
Hi, ich bin Cornelia
 

 Ich trete an für
DAS NEUE NOMAL

LIFE&CAREER
 



WIE SIEHT DEIN IDEAL
LEBEN & ARBEITEN

AUS?
 

Wie nah bist du dran -
jetzt in deiner Lebensmitte?

 
 



VI
SI

O
N Frauen und Männer schöpfen im

Neuen Normal Life&Career
in verschiedensten Lebensmodellen

und –phasen uneingeschränkt,
erfüllt, gesund und erfolgreich ihr

Potenzial aus.
 

Wachsen beruflich und persönlich.
 

Unternehmen entwickeln und
leben eine Wir-Kultur.

 
Die Arbeitswelt ist für die Menschen

da, statt umgekehrt.
 

Der Weg geht von innen nach außen.
Für Mensch und Organisation.

 
We're all in this together.
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N Als  Sparringspartnerin
und Weggefährtin begleite ich

Highperformer:innen
in ihrerLebensmitte.

 
Beruflich ambitionierte Frauen,

die sinnerfüllt erfolgreich sein
und gestalten wollen.

 
Die sich als Expertin oder

Leaderin und Frau bzw. Mutter
uneingeschränkt positionieren

und erleben wollen. 
 



bewusstes Gestalten sinn- und
werteorientierter Lebensentwürfe
Standing in beruflichen und privaten
Rollen
uneingeschränkte berufliche
Entfaltung
Überwinden hinderlicher Rollenhüte
in DualCareer-Gemeinschaften
Alltagssouveränität
Tiefer-bewusster-echter statt    
 höher-schneller-weiter

Das Neue Normal Life&Career bedeutet 
u. a.



Es erfordert stetige Reflexion und
Lernbereitschaft. 

Das bedeutet: Niemand ist schuld. 

Wir sind nie fertig und müssen Fehler
machen. 

Als Führungskraft müssen wir loslassen.

Als Geführte/r Mitverantwortung tragen. 

Wir brauchen eine Arbeitswelt, die für die
Menschen da ist, nicht umgekehrt.

Sowie Organisationen, die an ihrer
Wir-Kompetenz arbeiten.



M
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E 

W
ER

TE AUGENHÖHE
GEMEINSINN

FREIHEIT
NACHHALTIGKEIT

ENTWICKLUNG
 



AUGENHÖHE Mit Augenhöhe meine ich einerseits die
Bereitschaft und Fähigkeit zur Selbstverantwortung sowie eine
Gleichwertigkeit ungeachtet von Rolle, Geschlecht, Alter,
Status, Herkunft etc. 

GEMEINSINN Ich bin alles und nichts' ist meine Überzeugung.
Alles, was wir tun und anstreben, wirkt sich früher oder später
auf Gemeinschaft aus, unsere kleine Welt oder 
das große Ganze.

FREIHEIT Frei sein bedeutet, die Wahl zu haben in jeglicher
Hinsicht. Keinen Zwängen zu unterliegen. Und damit
unabhängig zu sein. Freiheit bedeutet auch, diese Wahl zu
treffen, die Fähigkeit zur Entscheidung.

NACHHALTIGKEIT Die Befriedigung meiner Bedürfnisse soll
Ressourcen nur in soweit verbrauchen, dass sie sich für Andere
regenerieren können. 

ENTWICKLUNG Sich beruflich und privat beständig weiter zu
entwickeln, den Status Quo zu reflektieren und zu verbessern,
führt zu innerer Größe.

Sie macht ein Wirken zu Gunsten von Augenhöhe, Gemeinsinn,
Freiheit und Nachhaltigkeit möglich.



Komm', vernetz dich mit mir,
wenn du meine Vision von

einem NEUEN NORMAL
LIFE&CAREER teilst. Oder dein

kritischer Blick meinen
Horizont weitet.

 
Wenn du neugierig bist.

 
Ganz herzlich, Cornelia
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DAS NEUE
NORMAL
LIFE&CAREER


